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PREPARO DE 

RETOSSIGMOIDOSCOPIA FLEXÍVEL

Você está recebendo as orientações gerais e de preparo para a realização da 
retossigmoidoscopia flexível na EndoGastroPB.

Pacientes com colostomia ou ileostomia precisam de preparo individualizado, mediante 
envio de relatório médico no momento do agendamento.

Em caso de dúvidas, acesse nosso site ou entre em contato com nossa equipe.

Mais informações:



INFORMAÇÕES GERAIS



A retossigmoidoscopia é um exame endoscópico que permite avaliar o reto e parte do 
intestino grosso, podendo incluir procedimentos como biópsias e retirada de pólipos ou 
lesões. 


👤 Acompanhante obrigatório: é necessário vir acompanhado por um adulto maior de 18 
anos. 


🚫 Após o exame: não é permitido dirigir veículos ou utilizar motocicleta no mesmo dia.

📄 Termo de consentimento: junto a este documento, você receberá o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido, contendo informações importantes sobre a realização 
do procedimento.

Atenção para as pausas nas medicações:

21 dias antes do exame: Suspender Semaglutida ou Tirzepatida (Ozempic®, Wegovy®, 
Rybelsus® e Mounjaro®).

7 dias antes do exame: Suspender, com autorização do seu médico assistente, os 
anticoagulantes e antiplaquetários, como Varfarina (Marevan® e Coumadin®), Clopidogrel 
(Plavix®, Plagrel® e Iscover®), Prasugrel (Effient®) e Ticlopidina (Ticlid®). Se possível, 
suspender também Orlistate (Xenical®), Ginkgo biloba e antiácidos.

5 dias antes do exame: Ticagrelor (Brilinta®) e Sulfato ferroso.

2 dias antes do exame: Suspender, com autorização do seu médico assistente, os 
anticoagulantes e antiplaquetários, como Apixabana (Eliquis®), Dabigatrana (Pradaxa®) e 
Rivaroxabana (Xarelto®).

2 dias antes do exame: Suspender, com autorização do seu médico 
assistente, os anticoagulantes e antiplaquetários, como Apixabana 
(Eliquis®), Dabigatrana (Pradaxa®) e Rivaroxabana (Xarelto®). 
Suspender também Cilostazol (Cebralat® e Vasogard®) e Liraglutida 
(Victoza® e Saxenda®).



Atenção para as pausas nas medicações:

No dia do exame: Suspender Enoxaparina (Clexane®) e as medicações para diabetes, 
como insulina e metformina.



Atenção: pacientes que utilizam insulina devem trazer a caneta de aplicação rápida no dia 
do exame.

Observações importantes:  
O ácido acetilsalicílico (ASS® e Aspirina®), assim como as medicações para pressão 
arterial, para o coração e hormônios, não precisam ser suspensos. Eles podem ser tomados 
ao acordar com uma pequena quantidade de água.



Atenção: caso você seja diabético e utilize insulina, lembre-se de trazer sua caneta de 
aplicação rápida no dia do exame.

PREPARO INTESTINAL EM CASA – ALIMENTAÇÃO

Na véspera do exame: 
Evite leite e derivados, refrigerantes e bebidas gaseificadas. Não consuma alimentos com 
resíduos, como cascas, folhas, bagaços e sementes.



✅ Beba bastante líquido ao longo do dia: água, água de coco, bebidas isotônicas e sucos 
claros coados.

MEDICAÇÃO PARA COMPRA

Fleet Enema® ou Phosfoenema® 130 ml (1 unidade)

USO DA MEDICAÇÃO

2 horas antes de sair de casa para o exame:


 Aplicar todo o conteúdo de 1 bisnaga no reto, conforme orientações da bula.

ORIENTAÇÕES IMPORTANTES



👕 Utilize roupas e calçados confortáveis. 


💧 Água pura pode ser ingerida até 6 horas antes do exame. 


⚠️ Caso o preparo não seja realizado corretamente, o exame poderá  
não ser realizado ou ser incompleto.



Bom preparo!


