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TESTE RESPIRATORIO DO
HIDROGENIO EXPIRADO (H.)

INVESTIGACAO DE INTOLERANCIAS ALIMENTARES:

Lactose, sacarose, sorbitol, frutose e frutanos, e Supercrescimento Bacteriano Intestinal
(SIBO).

ORIENTACOES PARA AGENDAMENTO E PREPARO

Preparo conforme recomendacdes do The American Journal of Gastroenterology e do
North American Consensus Group on Hydrogen and Methane-Based Breath Testing (21 de
marco de 2017).

Nas 4 semanas anteriores:

O® N3o utilizar antibidticos por via oral.

Antibidticos tépicos (pele, olhos e ouvidos) estdo permitidos.

OF8 N3o realizar colonoscopia, enema opaco ou exames que exijam contraste por via oral.

Nas 2 semanas anteriores

O# Suspender o uso de probidticos e simbidticos, como:
Floratil®, Repoflor®, Prolive®, Simbioflora®, entre outros.

1 semana antes do exame:

O® Nio utilizar laxantes.
O« Suspender medicamentos como bromoprida, domperidona e metoclopramida.

Nas 24 horas que antecedem o exame:
O® N3o utilizar laxantes.
O U Evitar leite de vaca e derivados (ex.: manteiga, queijos).

O@® N3o consumir frutas, mel, sucos de frutas, refrigerantes, cerveja, bebidas alcodlicas,
doces, adogantes ou alimentos gordurosos.

O™ Evitar alimentos ricos em fibras, como feijdo, brécolis, couve-flor, cebola, farelo de
trigo, aveia, granola, linhaca, chia, bem como suplementos de fibras (Plantabem®,
Stimulance®, FiberMais®, etc.).

® Nao fumar nas 4 horas que antecedem o exame.
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ORIENTACOES GERAIS

a) Duracdo do exame

O 180 minutos

{ Coleta do ar expirado a cada 30 minutos.

& Indicado para investigacao de intolerdncia a lactose, sacarose, frutose, frutanos e
sorbitol.

O 120 minutos

U Coleta do ar expirado a cada 20 minutos.

#® Indicado para avaliacdo de Supercrescimento Bacteriano Intestinal (SIBO).

b) Acompanhante

& O exame ndo requer sedacdo e ndo causa desconforto, permitindo que o paciente
compareg¢a desacompanhado.

)@ A presenca de acompanhante é recomendada para idosos com limitacdes.

c) Higiene oral

W Realizar higiene bucal adequada no dia do exame, escovando bem os dentes em casa
antes de comparecer a clinica.

c) Medicagdes de uso continuo

¥ Medicamentos de uso continuo, como os para pressdo arterial ou coracdo, podem ser
utilizados normalmente no dia do exame, com pequeno gole de dgua.
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DIETA NA VESPERA DO TESTE RESPIRATORIO
(DIA ANTERIOR AO EXAME)

Alimentos permitidos

Carne, frango, ovo, peixe ou proteina de soja podem ser consumidos a vontade. Os demais

alimentos devem seguir o cardapio abaixo.
Café da manha e lanche da tarde

Alimentos permitidos:
Ovo cozido ou frito com um fio de azeite e sal
e Torrada
e Bolacha agua e sal
e Banana

Bebidas permitidas:
e Agua
e Leite de soja

e Cha natural sem cafeina (camomila, hortela ou erva-doce), sem aglcar ou adogante

Almoco

Alimentos permitidos:

e Carne, frango, ovo, peixe ou proteina de soja a vontade

e Temperos naturais: azeite, orégano, sal, manjericio e alecrim

e Uma pequena porgao de abobrinha, batata, cenoura ou chuchu cozidos
Importante: pimentas ndo sdo permitidas.

Jantar

Alimentos permitidos:

e Carne, frango, ovo, peixe ou proteina de soja a vontade

e Temperos naturais: azeite, orégano, sal, manjericao e alecrim
Importante: consumir apenas as proteinas citadas, sem qualquer tipo
de acompanhamento.

Alimentos proibidos na véspera do exame

Bebidas com cafeina

Leite e derivados

Acucar e adocgantes artificiais

Frituras e alimentos gordurosos

Berinjela, brécolis, couve, couve-flor, espinafre e repolho
Doces

Macarrao, feijdo, lentilha e verduras cruas

Frutas, sucos e agua de coco

Qualquer alimento ndo descrito no carddpio acima

Jejum
Jejum de 12 horas antes do exame.
A ingestdo de agua pura é permitida até 2 horas antes do exame.
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