TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE) - ENDOSCOPIA

Paciente:

CPF:

Data de nascimento: Telefone:

Médico solicitante:

Comorbidades/Vicios/Doencas:

Este documento materializa as informacdes prestadas pelo Dr. Vagner
Vencato Kopereck (CRM 52.266/PR) ou pela Dra. Denise Teles e Silva (CRM

63.490/PR), na consulta que antecede o procedimento de ENDOSCOPIA DIGESTIVA

ALTA.

Com a assinatura do presente, declaro ter recebido todas as
informacdes sobre a realizacdo do procedimento e compreendido seus riscos,
beneficios, efeitos colaterais e todos os cuidados que deverei tomar para o

sucesso do exame/tratamento, principalmente que:

1. A endoscopia é um exame que consiste na introducao de um aparelho flexivel
com camera (endoscépio) pela boca, permitindo a visualizacdo do es6fago,
estbmago e duodeno. O exame tem como finalidades, entre outras:
a) investigar sintomas como dor abdominal, azia, refluxo, nduseas, vomitos,
anemia ou sangramento;
b) diagnosticar inflamacdes, Ulceras, gastrite, esofagite, pdlipos, tumores e
outras alteracdes;
c) realizar acompanhamento de doencas ja diagnosticadas;
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d) possibilitar biépsias (retirada de pequenos fragmentos para analise);

e) realizar procedimentos terapéuticos endoscdpicos, quando indicados.

2. O paciente compreende que a endoscopia €, em regra, um exame
diagnostico, podendo incluir intervencdes endoscopicas pontuais, como retirada
de pdlipos ou bidpsias, ndo se confundindo com tratamento definitivo da
doenca, nem garantindo cura ou resolucao completa do quadro clinico.

3. O paciente estd ciente de que o exame depende de adequada visualizacdo
da mucosa; pode haver presenca de alimentos, secre¢cdes ou sangue que
dificultem a andlise; alteracdes muito pequenas, planas ou em fase inicial podem
eventualmente ndo ser identificadas; o exame pode ser interrompido por
intolerancia, reflexo de vomito intenso, instabilidade clinica ou dificuldades
técnicas.

3.1 Ao paciente foi informado que mesmo com técnica adequada e experiéncia
da equipe, a endoscopia possui limitacdes inerentes ao método e ndo é
absolutamente infalivel.

4. O paciente recebeu orientagdes quanto a necessidade de jejum adequado
antes do procedimento, a fim de reduzir riscos, especialmente de aspiracao
pulmonar (ou seja, passagem de suco gastrico para o pulmdo, que poderd
resultar em pneumonia). E extremamente importante que o paciente tenha
respondido adequadamente sobre doencas pré-existentes; cirurgias anteriores;
alergias; uso de medicamentos, inclusive anticoagulantes, antiagregantes ou
insulina. Em algumas situacdes clinicas, o exame pode ser contraindicado,
adiado ou adaptado, sempre que o risco superar o beneficio, cabendo a equipe
médica essa avaliacdo.

5. O paciente foi informado de que o procedimento serd realizado sob sedacao
endovenosa ou anestesia geral endovenosa, conforme avaliacdo clinica e
critério da equipe de Endoscopia Digestiva e/ou Anestesia. Além disso, podera
ser realizada anestesia topica da garganta com spray de lidocaina para reduzir o

reflexo de vomito.
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5.1 A alta médica ocorre, normalmente, no mesmo dia, e o paciente permanecera
sonolento apds o exame, somente podendo deixar a clinica acompanhada por
um adulto responsavel.

6. Apds o exame recomenda-se repouso absoluto do paciente, de preferéncia
acompanhado de um adulto responsével durante as primeiras horas. E
expressamente proibido dirigir veiculos, operar maquinas, manusear materiais
perfurocortantes ou tomar decisdes relevantes pelo periodo minimo de 24 (vinte
e quatro) horas apds o procedimento. A dieta deve ser leve e de facil digestdo,
sendo recomendado, nas primeiras 12h, sopas, caldos, alimentos cozidos e
grelhados. Recomenda-se a ingesta de bastantes liquidos, como dgua, dgua de
coco e chds mornos. Evite, nas primeiras 12h: bebidas alcodlicas, alimentos
gordurosos, frituras, doces, refrigerantes, condimentos fortes (pimenta,
mostarda), alimentos com grdos e sementes.

7. Embora incomuns, podem ocorrer complicacdes relacionadas ao exame e aos
procedimentos associados, especialmente quando ha intervencao terapéutica,
incluindo: dor ou desconforto na garganta; distensdo abdominal; sangramento
(especialmente apds bidpsias ou retirada de lesdes); infeccdo; perfuracdo do
esb6fago, estbmago ou duodeno (complicacado rara, estimada em menos de 0,1%
em exames diagndsticos, podendo ser maior em procedimentos terapéuticos);
necessidade de internacdo hospitalar; necessidade de transfusdo sanguinea;
necessidade de cirurgia de urgéncia. Raramente, complicacdes graves que
podem evoluir com UTI e morte.

8. O paciente autoriza que, durante o exame, se necessario e a critério médico,
sejam realizados procedimentos endoscdpicos terapéuticos, tais como: bidpsias;
controle de sangramento; retirada de podlipos; dilatacdo de estenoses; retirada
de corpo estranho; aplicacdo de medicamentos locais.

9. O paciente concorda com o envio de materiais retirados para exame
anatomopatoldgico.

10. O paciente foi cientificado de que, embora pouco frequentes, também

podem ocorrer complicacdes relacionadas a sedacdo e analgesia, tais como:
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dor, inflamagdo ou hematoma no local da pungdo venosa; nduseas, vomitos,
tontura ou sonoléncia prolongada; reacles adversas ou alérgicas aos
medicamentos; complicacdes cardiorrespiratérias, incluindo depressao
respiratdria, alteracdes cardiacas e, raramente, parada cardiorrespiratdria.

11. O exame nao € realizado em gestantes e somente podera ser realizado em
menores de idade mediante presenca e autorizacdo do responsavel legal.
Mulheres em periodo de amamentacdo devem suspender a amamentacao por 4
horas apds o procedimento, desprezando a primeira mamada, em razdo das
medicac¢des utilizadas na sedacdo.

111 O exame podera ser contraindicado ou adiado em casos de: instabilidade
cardiorrespiratoria; infarto recente; perfuracdo digestiva suspeita (com excegado
no tratamento de fistulas e terapia a vacuo); disturbios graves de coagula¢do;
auséncia de jejum adequado; risco elevado de aspiracdo. A equipe médica
avaliara individualmente riscos e beneficios para o paciente.

12. S3o sinais de alerta, apds a realizacdo do exame: dor intensa ou persistente;
dificuldades para engolir; vomito frequente ou com sangue; sangramento em
grande quantidade; fezes escurecidas; febre; tontura, desmaio, falta de ar ou
qualquer sintoma considerado anormal para os padrdes do paciente. Nestes
casos, procure imediatamente o pronto atendimento mais préximo e comunique
o médico pelos nimeros: 046 991009191 ou 046 991342233.

13. O paciente estd ciente de que existem métodos alternativos, como exames
laboratoriais e radiolégicos, que podem auxiliar na investigacdo, porém nao
substituem completamente a endoscopia, especialmente quanto a possibilidade
de bidpsia e tratamento endoscdédpico imediato.

14. A qualquer momento antes da realizacdo do exame, o paciente podera
revogar este consentimento, sem necessidade de explicacdo.

14. E obrigatdrio JEJUM ABSOLUTO DE 8 HORAS ANTES DO EXAME, incluindo alimentos

solidos e liquidos, inclusive agua.

14.2 Atencdo para as pausas nas medicacdes:
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a) 30 dias antes do exame: Antibidticos, caso o objetivo seja a pesquisa de
Helicobacter pylori.

b) 21 dias antes do exame: Semaglutida ou Tirzepatida (Ozempic®, Wegovy®,

Rybelsus® e Mounjaro®)

C) 14 dias antes do exame: Omeprazol, pantoprazol, esomeprazol,
lansoprazol, dexlansoprazol e vonoprazana, caso 0O objetivo seja a
pesquisa de Helicobacter pylori.

d) No dia do exame: Anticoagulantes, com o consentimento do seu médico

assistente. Por exemplo: Varfarina (Marevanina® e Coumadin®), Apixabana
(Eliquis®) Dabigatrana (Pradaxa®), Rivaroxabana (Xarelto®), Enoxaparina
(Clexane®). No uso da varfarina observar a faixa terapéutica com RNI 5
dias antes do exame, ideal entre 2-3. Também Cilostazol (Cebralat®
Vasogard®), Liraglutida (Victoza® e Saxenda®) e medicacbes para
diabetes (por exemplo: insulina e metformina).

e) O acido acetilsalicilico (ASS® e Aspirina®), medicacdes para pressdo ou
para o coracdo e horménios, ndo precisam ser suspensos; podem ser
tomados com pouca &gua ao acordar. ATENCAO: Caso vocé seja

diabético e faca uso de insulina, trazer sua caneta de aplicacao rapida!

18. O paciente foi devidamente informado sobre a natureza sensivel dos dados
constantes nos exames solicitados, tendo o médico sugerido que a
apresentacdo dos resultados ocorresse de forma presencial, como medida de
maior seguranca e confidencialidade. Contudo, por livre e espontanea vontade,
0 paciente pode autorizar que o envio dos resultados ocorra por meios digitais,
aceitando os riscos inerentes a tecnologia, isentando o médico e a clinica de
responsabilidade por eventos externos alheios as medidas razodaveis de
seguranca adotada.

( ) Quero receber os resultados dos exames por SMS, WhatsApp ou e-mail

9]

OGAsr
EndogastroPB '?oo

Rua Brasilia, 270 - Brasilia
Centro, Pato Branco - PR, 85504-027

(46) 99100-9191

%
5
ESTiva

a
o8y,
>
Q

o
o, o
% <
9614 ¢ gnpOS



19. Autorizo registros em foto e video com a finalidade de controle de evolucdo
do tratamento, estudos clinicos, para exibicdo em consultas de outros pacientes
e para confeccdao e distribuicdo de material publicitario, incluindo midias sociais,

com carater informativo ou para divulgacdo do trabalho ( )sim ( )nao

Ciente das informacdes acima e de todas as demais que foram
apresentadas pelo profissional, manifesto meu livre consentimento para a
realizacdo do exame e declaro ter compreendido as recomendagdes acima
especificadas.

Outras informacdes ou recomendacdes podem ser prestadas em

momento posterior, de acordo com a evolucao clinica do paciente.

Pato Branco — PR, de de 2026.

Paciente

Médico
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